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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel gléwny:
Przygotowanie studentow w zakresie niezbednym do
samodzielnego szkolenia mlodziezy w kategoriach U15-U16
(kadet mtodszy/kadet), zgodnie z wytycznymi Polskiego
Zwiagzku Koszykéwki realizowanymi w Koszykarskich
Osrodkach Sportowego Szkolenia Mtodziezy (KOSSM).
Cele szczegolowe:
e opanowanie umiej¢tnosci demonstracyjnych z zakresu
techniki indywidualnej
o skuteczne funkcjonowanie w grze 5x5 w réznych rolach
boiskowych pod presja czasu i przeciwnika
e rozumienie i rozwoj zasad wspotpracy w ataku i obronie
e nabycie umiejetnosci analizy wiasnej gry
e budowanie odpowiedzialno$ci za realizacj¢ zadan
zespotowych
e przygotowanie do treningu o wysokiej intensywnosci
Zajecia praktyczne:

Cel ksztalcenia:

1. Zajecia wprowadzajgce, organizacyjne. Przydzielenie
tematow do opracowania i prowadzenia.

2. Plany szkolenia dla koszykarzy U15-U16: roczny
(makrocykl), miesigczne (mezocykle), konspekty
treningdw.

3. Technika, metodyka 1 systematyka ¢wiczen w
doskonaleniu koztowania (pelna kontrola kozlowania
zrowno prawg jak i lewa reka; zmiany kierunku i tempa
pod presja; atak po pierwszym kroku; wyjscie z
podwojenia; prowadzenie pitki w szybkim ataku).

4. Technika, metodyka i systematyka C¢wiczen w
doskonaleniu podan i chwytow (podania po penetracji;
skip pass; baseball pass; podania jednoracz z kozla;
podania w sytuacjach przewagi liczebnegj).

5. Technika, metodyka 1 systematyka ¢wiczen w
doskonaleniu rzutéw (stabilna mechanika rzutu; catch and
shoot; rzut po kozle; pull-up jumper; floater; wykonczenie
kontaktowe; rzuty za trzy punkty dostosowane do

. mozliwosci fizycznych zawodnika).

Tresci programowe: 6. Technika, metodyka 1 systematyka C¢wiczen w
doskonaleniu gry bez pitki (wyjécia po =zastonach;
backdoor; flare cut; curl cut; lift i drift; odpowiedni
spacing).

7. Technika i systematyka ¢wiczen w doskonaleniu taktyki
indywidualnej w ataku (gra 1x1 z roznych pozycji;
wykorzystanie przewagi szybkosci lub sily; ,,czytanie”
ustawienia obroncy; penetracja zakonczona rzutem lub
podaniem; gra przeciwko zmianom krycia).

8. Technika i systematyka ¢wiczen w doskonaleniu taktyki
indywidualnej w obronie (presja na pitke; zamykanie linii
podan; close-out; pomoc i powrdt; rotacje; box out i
zbiorka).

9. Technika i systematyka ¢wiczen w doskonaleniu taktyki
zespotowej w ataku (szybki atak i atak wtdrny;
wspotpraca 2x2 1 3x3; pick and roll; hand-off; zastony bez
pitki; podstawowe zasady ataku pozycyjnego).

10. Technika i systematyka ¢wiczen w doskonaleniu taktyki
zespolowej w obronie (obrona kazdy swego; pomoc i
asekuracja; rotacje po penetracji; podstawy obrony pick
and roll: przejscie, hedge, drop; obrona przeciw




szybkiemu atakowi; rozpoznawanie sytuacji boiskowych
i podejmowanie wiasciwych decyzji).

11.Systematyka ¢wiczen =z  zakresu przygotowania
motorycznego (rozwijanie priorytetowych zdolnosci: sita
ogo6lna; moc i skoczno$é; szybkos¢ liniowa i reakcji;
zwinno$¢; stabilizacja centralna (core); mobilnos¢;
profilaktyka urazow) wykorzystujac rézne $rodki (np.:
przysiady i wykroki z cigzarem wlasnego ciala oraz
lekkim obcigzeniem; ¢wiczenia eksplozywne; sprinty 5—
30 m; ¢wiczenia plyometryczne; trening stabilizacji;
¢wiczenia rownowazne; trening prewencyjny dla kolan i
stawdw skokowych).

12.Systematyka ¢wiczen z  zakresu przygotowania
mentalnego (koncentracja; kontrola emocji; komunikacja;
odpowiedzialno$¢ za swoja role w zespole; budowanie
odpornosci psychicznej; wyznaczanie celow
indywidualnych).

13.Przyktadowa jednostka treningowa (120 min):
rozgrzewka dynamiczna i aktywacja (15 min), technika
indywidualna (20 min), gra 1x1 oraz 2x2 (25 min),
taktyka zespotowa (20 min), gra zadaniowa 5x5 (25 min),
przygotowanie motoryczne (10 min), schtodzenie i
rozcigganie (5 min).

14.Kontrola postepéw (ocena: skutecznoSci rzutow z
roznych stref, skutecznosci gry 1x1, liczby strat i decyzji
pod presja, szybkosci (10 m i 20 m), wyskoku dosigznego,
test zwinnosci (Illinois Agility Test), sily wzglednej i
stabilizacji, rozumienia zasad gry zespotowej).

15. Zajecia podsumowujace, zaliczeniowe.

Praca samoksztalceniowa

Praca wtasna bedzie obejmowacé: zapoznanie si¢ z mechanika
sedziowania koszykoéwki 5x5, przygotowanie 2 konspektow
treningowych na przydzielone tematy, opracowanie
regulaminu turnieju koszykowki dla miodziezy z kategorii
Ul5 Ilub U16, opracowanie programu 10-dniowego
koszykarskiego obozu sportowego dla miodziezy z kategorii
U15 lub U16.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

1. Metody podajace (objasnienie, instruktaz metodyczny,
wyktad informacyjny, pogadanka)

2. Metody nauczania ruchu (analityczna, syntetyczna,
mieszana)

3. Metody angazujace nauczanie ruchu (odtworcze,
proaktywne, kreatywne)

4. Metody praktyczne (éwiczenia techniczne, ¢wiczenia
taktyczne, prowadzenie rozgrzewki koszykarskiej i
schtadzania, realizacja praktyczna przydzielonych
tematow, testowanie sprawnosci motorycznej, testowanie
sprawnosci technicznej, gra uproszczona, gra szkolna, gra
wlasciwa, gry i zabawy koszykarskie, opracowanie
konspektu, opracowanie regulaminu turnieju,
opracowanie programu obozu szkoleniowego)

5. Metody aktywizujace (dyskusja, analiza przypadkow)

Metody eksponujace (pokaz instruktorski)

7. Metody programowane (obserwacje i analizy meczowe i
treningowe z wykorzystaniem aplikacji komputerowych)

8. Metody poszukujgce (obserwacja uczestniczaca, analiza
wideo, analiza piSmiennictwa oraz  materialdw
zamieszczanych w _Internecie na stronach PZKosz,

o




OZkosz, FIBA 1 innych forach koszykarskich takze
zagranicznych).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniccie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bgdzie srednig wazona
uzyskanych ocen czgstkowych:

e kolokwium teoretyczne (z tresci podawanych podczas
zaje¢ oraz materiatow wskazanych do samoksztalcenia —
25%

e sprawdzian umiejetnosci technicznych — 25%

e przygotowanie (opracowanie konspektu) i prowadzenie
przydzielonych fragmentow zaje¢ — 20%

e opracowanie regulaminu turnieju koszykarskiego — 5%

e opracowanie  programu koszykarskiego  obozu
szkoleniowego — 10%

e postawa i zaangazowanie podczas zaje¢, w tym udzial w
dyskusjach — 15%

Umiejetnosci  techniczne 1 umiejgtnosei  praktycznego
prowadzenia przydzielonych tematéw oceniane beda w formie
oceny eksperckiej (expert evaluation). Preferowane bedzie
ocenianie ksztaltujace tj. informowanie studentéw o przebiegu
procesu uczenia sig.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium
pisemnego jest osiagnigcie progu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:
e 93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — dobry (4,5),
77-84% — dobry plus (4,0),
69-76% —dostateczny plus (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ te niecobecno$é
indywidualnie na najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢
wiedza i umiejetnosciami odnosnie do realizowanej tematyki).

Nieobecnosci na zajgciach nalezy usprawiedliwiaé na
najblizszych zajeciach, gdy student bedzie obecny. Dopuszcza
si¢ jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona (ktora rowniez
nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas najblizszych
konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach bedzie musiatl powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu
zgody Dziekana Wydzialu — w kolejnym cyklu ksztalcenia —
w nastgpnym roku akademickim).

Spelienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 2
pkt ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Spetnienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 2
pkt ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

el\f'gﬂﬁr przedmiotu (PEU) eéllftrﬂglz(gx\ilz Forma Forma Metody
: Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji sprawdzania
uczenia - . . sie zajeé . .
6 (W) zna i rozumie/ (U) potrafi (KEU) (zaliczen) i oceny
¢ /(K) jest gotow do:
Zna wiedze o heterogeniczno$ci
procesu rozwoju ontogenetycznego Kolokwium
mtodziezy, metody monitorowania pisemne,
oraz rozumie w zaawansowanym| K_WG01 Zajecia Zaliczenie Obserwacja
w1 . L ST .
stopniu znaczenie indywidualizacjif K_WG02 praktyczne | na oceng uczestniczaca,
w procesie szkolenia i oceny Udziat w
koszykarzy z kategorii U15-U16 dyskusjach
(kadet mtodszy/kadet).
Potraﬁ pr’zygotowacA k.onspekt‘ i Analiza konspektu,
zrealizowa¢ samodzielnie trening Analiza
U1 koszykarski dla kategorii U15-U16 K_U007 Zajecia Zaliczenie prowadzenia,
(kadet mlodszy/kadet), zgodnie z praktyczne | na ocen¢ .

. . . Obserwacja
wytycznymi metodycznymi i uezestniczaca
dobrymi praktykami trenerskimi. &
Potrafi wdrazac dziatania Analiza konspektu,
doskolnalqce proces treplngowy W K_UO08 Zajecia Zaliczenie Anallza_

U2 |oparciu o obserwacje wlasne prowadzenia,
e .| K_UOO09 praktyczne | na ocen¢ .
odnosnie do predyspozycji Obserwacja
zawodnikow i potrzeb zespotu uczestniczaca
Potraﬁ W}-/korzystyw-ac te-chnologle Analiza protokohu
informacyjno-komunikacyjne  do o . .
. . Zajecia Zaliczenie meczowego,
U3 |analizy materialu meczowego oraz| K_UWO02 .
. . praktyczne | naocenge |Arkusze obserwacji,
interpretacji danych dotyczacych ; :
I Analiza wideo
zawodnika i zespohu.
Potrafi analizowa¢ koszykarskie
materiaty szkoleniowe krajowe i Analiza
U4 zagraniczne i czynnie wiacza¢ sie w| K_UKO04 Zajecia Zaliczenie przypadkow,
dyskusje dotyczace historii, stanu| K_UKO05 praktyczne | na ocene Udziat w
aktualnego i perspektyw rozwoju dyskusjach
koszykowki.
Jest gotéw do uznawania znaczenia
wiedzy i umiejetnosci w Obserwacja
rozwiagzywaniu probleméw uczestniczaca,
miodziezy z kategorii U15-U16 Zajecia Zaliczenie Analiza
K1 o .| K_KKO01 .
wynikajacych  z  uwarunkowan - praktyczne | na ocene przypadkow,
biologicznych, emocjonalnych i Udziat w
spotecznym zwigzanych z okresem dyskusjach
dojrzewania.
Jest gotow do edukacji permanentnej .
. - . Obserwacja
w zakresie doskonalenia swojego Zaiecia Zaliczenie Lczestniczaca
K2 |warsztatu instruktora koszykowki| K_KRO06 Je iezaca,

. . praktyczne | na oceng Udziat w
we wszystkich aspektach szanujac .

dyskusjach

tradycje i dorobek tego obszaru.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Hucinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan 2004.

2. Hucinski T., Jakubiak R. Koszykéwka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. BK, Wroctaw 2005.
3. Hucinski T., Makurat F., Lekner 1. Koszykowka podrecznik dla trenerow nauczycieli i studentow.

Wydawnictwo BK. Wroctaw 2001.
4. Krause J., Meyer D., Meyer J.Basketball Skills & Drills. Human Kinetics Publishers, 2018.




Materiaty dla Trenerow PZKosz. https://szkolenie.pzkosz.pl/materialy_dla_trenerow.html.

Mazur D., Mikotajec K. Koszykarski Atlas Cwiczen. Wydawnictwo Czeszyk, 2009.

Podrecznik nowoczesnego sedziego. PZKosz, 2018.

Przepisy gry w koszykowke 3x3. PZKosz, aktualne.

https://pzkosz.pl/dokumenty/pobierz/3383/Oficjalne_Przepisy Gry 3x3.pdf

9. Przepisy gry w koszykowke 5x5. PZKosz, aktualne.
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne_Przepisy Gry FIBA 2022
_01_07_2023.pdf.

10. Sadowski J., Wotosz P., Zielinski J. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne
koszykarzy. AWF, Biata Podlaska 2012.

11. Simmons B. Wieka ksi¢ga koszykowki. Sine Qua Non, 2018.

12. Swigtek J, Poznanski R. Obrona w koszykowce. Terminologia, systemy i zalecenia praktyczne. AWF,

Wroctaw 2010.
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Literatura uzupelniajaca:
1. Arlet T. Koszykéwka podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakéw 2001.
2. Auerbach A. Koszykéwka dla zawodnika, trenera i kibica. Wydawnictwo Sport i Turystyka. Warszawa

1967.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP. Warszawa 1998.

Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespolowych. SiT, Warszawa 1983.

Cole B. Basketball Anatomy. Human Kinetics Publishers, 2015.

Czasopisma: Koszykowka, Magazyn PZKosz, Trening, Basket.

Dembinski J. Charakterystyka struktury czasowej gry w koszykéwke po zmianie jej przepisow. [W:]

Trening sportowy na przetomie wiekow. (red.) Sozanski H. AWF, Warszawa 2000.

8. Debinski J. Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. Wydawnictwo AWF.
Wroclaw 1993.

9. Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentoéw wychowania fizycznego kierunku
nauczycielskiego. Wydawnictwo AWF. Poznan 1990.

10. Eaves J. Basketball Shuffle Offense. CreateSpace Publishing, 2010.

11. Grzesczyk Z. Koszykéwka. Sytuacje specjalne. PRODRUK Drukarnia i Wydawnictwo, 2016.

12. Hucinski T. Koszykoéwka dla mtodych zawodnikow. PZKosz, Warszawa 2002.

13. Hucinski T. Koszykoéwka. Atlas ¢wiczen. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, Warszawa 1992.

14. Hucinski T. Podstawy obrony w koszykdwce. Wydawnictwo AWF. Katowice 1983.

15. Hucinski T., Jakubiak R. Koszykoéwka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. Wydawnictwo
BK. Wroctaw 2005.

16. Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner I. Kierowanie treningiem i walkg sportowa w koszykowce.
Gra w obronie. Wydawnictwo AWF. Gdansk 1998.

17. Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner I. Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera.
Wydawnictwo COS. Warszawa 1996.

18. Klimontowicz W. Koszykéwka — Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa 1999.

19. Ljach W. Koszykowka - podrecznik dla studentow AWF, cz. I i II. Wydawnictwo AWF. Krakow 2003 i
2007.

20. Maleszewski W. Taktyka koszykowki. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1976.

21. McCormick B. Cross Over: The New Model of Youth Basketball Development. 3rd ed. Morrisville,
NC: Lulu.com, 2011.

22. Mikotajec K., Niedbalski T., Banys$ D. Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen. PZKosz, Warszawa 2018.

23.Naglak Z. Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. AWF, Wroctaw 2005.

24.Naglak Z. Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

25. Oszast H., Kasperzec M. Koszykdwka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakow 1991.

26. Panfil R. Gry z pitka a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.

27.Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.

28. Paye B., Paye P. Youth Basketball Drills. Human Kinetics Publishers, 2012.

29. Stefano A. Koszykdwka — podrgcznik. Wydawnictwo Muza S.A. Warszawa 2005.

30. Talaga J. Sprawnos¢ fizyczna ogdlna. Testy. Zysk 1 S-ka, Poznan 2004.

31. Trzaskoma Z. Kompleksowe zwigkszanie sity migsniowej sportowcow, Biblioteka Trenera, Warszawa
2001.

Nogks~®

Pomoce naukowe: pitki koszykowe, tyczki treningowe, znaczniki, szarfy, deska trenerska, protokoty
meczowe, arkusze obserwacji, rzutnik multimedialny, kamera video, laptop




Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ .~ iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca Teteein gkl
wlasna studenta
Udziat w ... wykladach X (]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczeh i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




